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La vergüenza: Cómo afecta 
nuestra identidad y destino
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IDENTIDAD Y DESTINO

Video

EL MENSAJE DE SATANÁS VS EL MENSAJE DE DIOS

VS

• Tú NO tienes valor.
• Tú NO debes de existir.
• Tú eres un error.
• Hay algo drásticamente 

equivocado contigo.
• Tú NO eres "nadie".

• Tú vales mucho para mí y 
vales la vida de Jesucristo.

• Tú eres "alguien".
• Tú perteneces aquí.
• Antes de la fundación de la 

tierra, yo hice planes para ti.
• Tú no eres un error.IDENTIDAD

MENSAJE DE SATANÁS MENSAJE DE DIOS

DESTINO

• Tú no tienes propósito.
• Tú eres un fracaso completo.
• Tú jamás serás un éxito.
• Tú no eres adecuado.
• Tú no estás equipado para 

cumplir la obra o tarea.
• Nada te sale bien.

• Yo te he puesto aquí en la 
tierra por un propósito.

• Tú estás destinado para 
un gran propósito.

• Tú eres un éxito como 
persona.

• Tú eres completamente 
adecuado y apto para 
cumplir mi propósito.

• Levanta tu visión en alto 
y permíteme cumplir 
grandes logros en tu vida.
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BENDICIÓN Y MALDICIÓN

BENDICIÓN Y MALDICIÓN

▘  Bendecir =     o dar el 
poder para prosperar.

▘  Prosperar (en Hebreo)= Tener un viaje 
(una vida) agradable, de éxito y con   
   .

▘  Así Bendecir significa= Capacitar o dar el 
poder a alguien para prosperar, medrar, 
tener éxito, hacer bien, disfrutar de un 
viaje agradable y de éxito por esta vida.

▘  Maldecir=     o quitar/robar 
del poder para prosperar.

▘  No prosperar= No tener un viaje 
agradable, ni de éxito, ni con satisfacción.

▘  Así maldecir significa= Incapacitar o 
inhabilitar a la persona para prosperar, 
medrar, tener éxito, o disfrutar de un viaje 
agradable, de éxito y con satisfacción por 
esta vida.

1. Un mensaje hablado. Las palabras habla-
das y escritas (preferentemente ambas) 
son necesarias para comunicar verdadera 
aceptación y seguridad.

2. Un toque apropiado y significativo. 
El besar, abrazar o la imposición de las 
manos proveen un trasfondo amoroso a 
las palabras que están siendo dichas y es 
clave para comunicar cariño, aceptación 
personal, afirmación y aún salud física.

3. Expresar una profunda valoración. 
Dar un valor alto a la persona, esto es, 
reconocer que alguien es digno de ser 
escuchado y tomado en cuenta.

4. Anticipar un futuro especial. Destacar 
un futuro especial. Llamarlo por su desti-
no y no por sus circunstancias.

5. El compromiso activo. Se debe tener la 
disposición de hacer todo lo posible para 
ayudar a la persona a tener éxito.

El deseo y diseño de Dios es que caminemos 
y vivamos bajo las bendiciones.
Cuando somos bendecidos somos 
capacitados en vivir en dignidad, cuando no 
somos bendecidos vivimos en vergüenza.
La falta de conocimiento y el engaño nos 
causan caminar en la maldición.

“Mi pueblo es destruido por falta de conoci-
miento. Por cuanto tú has rechazado el cono-
cimiento, Yo también te rechazaré para que no 
seas Mi sacerdote”. (Oseas 4:6)

ELEMENTOS DE LA BENDICIÓN
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MALDICIÓN A NUESTRA 
IDENTIDAD Y DESTINO

A menudo, las personas han sido heridas y 
lastimadas profundamente en sus vidas por 
la comunicación del mensaje de maldición 
de su identidad y/o destino.

1. Especialmente por sus padres u otros 
individuos claves, el dolor es tan grande 
que está enterrado profundamente por 
dentro y nunca ha sido tratado o sanado.

2. Por la intensidad del dolor, una experien-
cia clave es aún bloqueada de la memoria.

3. Cuando viene a la superficie, la persona 
no está en contacto con el dolor emocio-
nal de esta experiencia que todavía se 
radica profundamente en su ser.

A

B

Como resultado muchas veces se oyen 
respuestas como:

▘  Yo he tratado con esto.
▘  Yo perdoné a mi papá hace muchos años.
▘  Eso ya no me duele.
▘  Ya hasta se me olvidó.

C

Muchas veces se dice, "He puesto esto bajo 
la Sangre de Cristo. Soy una criatura nueva, 
las cosas viejas pasaron; he aquí todas son 
hechas nuevas." 2 Corintios 5:17.

Satanás tiene un plan de tres partes 
en mente:

▘  Pero muchas veces este dolor no se ha 
entregado al Señor, sino está cubierto y
enterrado profundamente.

▘  Esta es la sanidad superficial de la que 
habla Jeremías en 6:14. "Y curan a la ligera 
el quebranto de mi pueblo, diciendo: "Paz, 
paz", pero no hay paz.”

▘  Isaías 1:6 habla de esto en. "Desde la 
planta del pie hasta la cabeza no hay en él 
cosa sana, sino herida, hinchazón y podrida 
llaga; no están curadas, ni vendadas, ni 
suavizadas con aceite."

•     o reemplazar com-
pletamente la imagen para la que 
Dios te ha creado ser.

• Arrojarte y     de tu lugar 
de habitación, el lugar de protección 
y residencia que es tuyo. (Tu familia, 
matrimonio, iglesia, empleo, hogar, 
ciudad, país, etc).

•       - lo que 
Dios ha intentado que sea una he-
rencia para ti. (Tus hijos, finanzas, 
ministerio, pensión, parentesco).

Con el objetivo de robarte tu gloria y 
dignidad y ponerte en vergüenza.
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Dios pretende que cada persona que 
Él ha creado sea configurado con un 
sentido de su gloria. "La gloria que Me 
diste les he dado, para que sean uno, así 
como Nosotros somos uno.”
Juan 17:22.

GLORIA puede ser definida como un 
sentido de dignidad, un gran valor de ser, 
aceptabilidad y legitimidad, reputación.

▘         comparte 
la gloria de Dios.

▘         trae lo 
contrario a la gloria, la vergüenza.

Veamos ahora las siguiente definiciones para 
entender mejor cómo nuestra identidad y 
destino son afectados por la vergüenza

¿Qué es la vergüenza?

1. La vergüenza puede ser definida como un 
sentido de falta de dignidad, invalidez de 
ser, de ser inaceptable e ilegítima.

a. La vergüenza es una herida muy 
profunda del ser que es el resultado de 
la maldición de la identidad.

2. La diferencia entre Vergüenza y 
Culpabilidad.

a.       es un sentido 
negativo de una ACCIÓN equivocada.

b.       es un sentido 
negativo de equivocación de SER*.

Normalmente las personas tratan de 
quitar ese sentido de vergüenza por hacer 
cosas (hechos) que ellos esperan les hará 
aceptables.

a. Así nos hacemos como hacedores 
humanos en lugar de seres humanos 
“hacer para merecer”.

¿Cómo viene la vergüenza?

▘  La vergüenza viene primariamente por la 
maldición de la identidad por personas 
importantes en la vida, especialmente 
padres.

▘  Es un resultado de rechazo, ridiculez, 
desdén, desprecio, y castigo injusto por 
algo que está fuera de nuestro control.

▘  Cuando la identidad está maldita, un 
temor de estar solo, desamparado 
y descuidado normalmente está 
compartido.

▘  La vergüenza así es un sentir profundo y 
fuerte de abandono.

LA VERGÜENZA VIENE 
POR REGLAS FAMILIARES 
TÓXICAS 
Reglas familiares tóxicas

Video
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CÓMO LIBRAR LA VERGÜENZA

¿Cómo podemos librarnos y vencer la vergüenza?

Ya que se han creído las mentiras del enemigo hay que arrepentirse de haber creído esas 
mentiras:

•               , 
deshacer a las mentiras 
en nuestras vidas.

•     y derribar las 
cadenas y ataduras del 
esclavitud del diablo por 
el temor de la muerte. 
Hebreos 2:14. 

•     a las cosas 
escondidas por vergüenza. 
2 Corintios 4:2.

• Romper la maldición de 
una identidad maldita 
y renunciar y romper el 
poder del enemigo en 
nuestra vida y en las vidas 

de la gente a quienes 
ministramos, en la 
autoridad del nombre de 
Cristo Jesús de Nazaret.

• Andar en la luz.                
1 Juan 1:7,9.

ORACIÓN

Mi Dios y amado Padre, ahora me acuerdo de muchas heridas de mi niñez que 
pensaba que ya habían sido olvidadas y sanadas o por lo menos solucionadas. Ahora 
me doy cuenta que solamente los enterré para no sentir más dolor, pero en verdad 
todavía están allí y afectan mi vida y mis relaciones con los de mi alrededor. Y Padre, 
en verdad, no me gusta recordar aquellas experiencias tan dolorosas.

Pero también reconozco que Tú las estas trayendo a mi memoria para sanarlas, 
no para lastimarme más, que Tú me amas incondicionalmente como soy, pero me 
amas demasiado para dejarme así. Tu palabra dice que Tu eres aquel quien obra 
en nosotros tanto el querer como el hacer, para Tu buena intención (Fil. 2:13), que 
Tus pensamientos de mí son para el bien y no para el mal (Jer. 29:11) y que tú vas a 
cumplir la obra que comenzaste en mi (Fil. 1:6).

Confío en ti, que Tú harás lo necesario para formarme en la imagen de Jesucristo y que 
me das la gracia necesaria para el proceso. Te doy permiso para hacer cualquier cosa 
necesaria para cumplir tus propósitos en mi vida y me acerco a Tu trono de gracia 
para recibir el socorro que ocupo. Gracias por Tu gran amor y paciencia conmigo.

En el Nombre de Cristo Jesús, Amén.
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▘  Yo valgo mucho para Dios.
▘  Yo valgo la vida de Jesucristo.
▘  Yo soy  "alguien", una persona 

importante.
▘  Yo pertenezco aquí, tengo todo 

derecho a existir.
▘  Antes de la fundación de la tierra, 

Dios hizo planes para mí.
▘  Yo no soy un error.

IDENTIDAD DESTINO

▘  Dios me ha puesto aquí en la 
tierra por un propósito.

▘  Yo soy destinado para un 
propósito grande en la tierra.

▘  Yo soy un éxito como persona.
▘  Yo soy completamente 

adecuado y apto para cumplir 
el propósito de Dios para mí.

▘  Levantaré mi vista en alto y 
permitiré a Dios cumplir 
grandes logros en mi vida.

NOTAS

Nota: Recuerda programar una sesión para poder continuar con el proceso de sanidad y
 profundizar en los temas tocados en PODS
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