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EL RECHAZO

¢QUE ES EL RECHAZO?

ETAPAS DEL DESARROLLO
DONDE SE GENERA EL
RECHAZO

El rechazo en la edad prenatal y nifiez

® Concepcion fuera de matrimonio
Violacioén, incesto, adulterio, fornicacion,
etc.

Embarazo de sorpresa, no planeado.
Los padres no querian un embarazo.
Pleitos en el matrimonio.

Por el tiempo/temporada inconveniente.
Problemas econdémicos.

Problemas emocionales o fisicos.
Enfermedades de la madre.

Cualquiera de estas circunstancias genera en
la madre un rechazo al embarazo y repercute
directamente en las emociones del bebé,

el bebe experimenta toda emocién de la
madre.

Rechazo en la edad de la nifiez

La seguridad de un nifio se va adquiriendo
durante los primeros siete afios. En estas
edades, se forman los valores, la seguridad
y la identidad. Aqui hay causas posibles de
rechazo en la nifiez:

® Abandono de uno o ambos padres.

" Falta de atencion y cuidado de parte de los
padres, especialmente de la madre.

® Adopciones (abandono de padres de
sangre).




Impedimentos fisicos.

Comparacion entre hermanos.
Palabras hirientes y criticas constantes
de sus padres, su familia, y personas
importantes en la nifiez.

Abuso fisico, emocional y sexual.
Falta de interés (no es escuchado ni
protegido).

Sobreproteccion.

Falta de amor, caricias y halagos.
Control y dominio excesivo.
Sustitucion de amor por regalos.

Hogares destruidos, divorcios, entre otros.

Cuando una de las personas en quien
confias te rechaza repetidamente:

La estabilidad en que confiabas se
tambalea.
Se pierde la seguridad.

Tu mundo se derrumba.

Te trae confusion y temor.

Cambia tu perspectiva de la vida.

Ahora solo hay inestabilidad y confusién.

En esa confusion entra el:

Caos emocional y la soledad alterando
todo.

Entra ain mas dolor y mas sentimientos
de rechazo.

Afecta la habilidad para funcionar muchas
areas de la vida.

Trae sentimientos en conflicto.

“Quiero... pero no quiero”.

“Los amo... pero los odio”.

“Los necesito... pero mejor no".

Asi es el fruto del rechazo y a menudo, los
niflos creen que es su culpa.
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CONSECUENCIAS DEL RECHAZO

EL TEMOR AL FRACASO

2

El temor al fracaso también es una
consecuencia del rechazo. Algunas de las
caracteristicas de una persona con este tipo
de temor son:

® Ni se arriesga ni se mueve.

" No avanza en su vida o trabajo.

® Por el temor al fracaso prefiere huir que
arriesgarse.

® Teme decir no (para no ser visto como
fracaso).

® Quiere seguir viviendo escondido.

LA DEPRESION

Estamos hablando de sentimientos de
angustia y temor.

Cansancio extremo o agotamiento.
Desesperanza.

No es por la tristeza ocasional o por el
cansancio debido al exceso de trabajo,
pero puede ser resultado de ello a largo
plazo.

La depresion es una:

Condicion emocional a largo plazo.
Para muchos el rechazo es un punto de
verguenza en sus vidas.

La persona siente que le han robado su
identidad.




EL TRABAJAR EN EXCESO Y/O
ADICCION AL TRABAJO

Un adicto al trabajo es el tipo de persona
que:

" Trabaja siempre demasiado, horas extras,
casi sin descanso.

® Algunos adictos al trabajo tienen dos
trabajos o mas, aunque a lo mejor no
tengan necesidad.

" Através de la adiccién al trabajo quiere
comprobar que trabaja sin descanso, no
por que le guste tanto el trabajo, es que
de esta manera obtiene su valor como
persona.

® Busca aceptacion por sus obras.

" Tiene pensamientos de que el mundo
esta sobre sus hombros:

® Sinolo hago yo el mundo se cae.

® Sino lo hago yo nadie lo hace.

® Tengo que hacerlo yo, si no, no lo hacen
bien.

Dependen de mi para que funcione.
Sin mi no son nada.

® No puedo darme el lujo de descansar,

etc...

EL PERFECCIONISMO

La perfeccionista se afana por hacer todo sin
error y con lujo de detalles para que nadie le
pueda rechazar.

® Tiene que hacer un excelente trabajo.
Ese no es el problema, el problema es su
motivacion.

" Recibe la aprobacién de los demas,
diciendo “Eso, si esta bien hecho, eres
excelente”

" El perfeccionista tiende a enojarse con
otros por cualquier circunstancia que
limite su perfeccion.

® Cuando una persona esta obsesionada
con el deseo de tener todo a la perfeccién.

® Cualquier interrupcioén a su perfeccién
trae una crisis.

" Jamas se olvida de sus errores.

La necesidad de comprobar que no es
tan malo como dijo su papa o mama, su
abuelo, su tio, la maestra.
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EL SER ATREVIDO Y/O TEMERARIO

Aqui estamos describiendo a la persona
que quiere sufrir.

Ha sido rechazada tanto que cree que no
tiene ningun valor.

Quiere seqguir sufriendo
inconscientemente por que cree que lo
merece.

Al temerario le encanta cuando las

personas le ruegan:

Que no haga algo arriesgado por que es
peligroso o se hara dafio.
Inconscientemente piensa que si algo sale
mal y quedd herido, entonces todos van a
compadecerse.

ECHAR LA CULPA A OTROS

La experiencia de ser culpable es algo que
uno no puede soportar.

Siempre esta trabajando para justificarse
A responsabilizar a los demas de lo que
sucede.

Vemos en Génesis la historia de Adany
Eva,

Adan no acepta su responsabilidad y culpa
a Evay ella a la serpiente.

Sara culp6 a Abraham por hacerle caso a
ella, que tuviera un hijo con la sirvienta.
Cuantas veces no reconocemos nuestra
responsabilidad, culpando al gobierno, la
lluvia, al arbitro; el hecho es que “alguien
debe tener la culpa”.

LOS PASOS A LA SANIDAD Y LIBERTAD

Para Dios la Unica y aceptable segun
las escrituras es el perddn a los que te
ofendieron y lastimaron.

Dios te mando perdonar a los otros sus
ofensas.

“Y cuando estéis orando, perdonad si
tenéis algo contra alguno, para que
también vuestro Padre que estd en los
cielos os perdone a vosotros vuestras
ofensas” Marcos 11:25.
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Ultima Recomendacion

“Tenemos que repetir el proceso que hemos aprendido una y otra vez hasta que vayamos
alcanzando nuestra libertad™

Nota: Tenemos que repetir el proceso que hemos aprendido unay otra vez hasta que
vayamos alcanzando nuestra libertad.
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