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INTRODUCCION

PARTE 1

CUANDO DIOS RESTAURA

(® viDpEO

& — W

Muchas veces vemos imagenes o frases que dicen
gue cuando un corazén se rompe nunca volvera a
ser igual. Ese tipo de mensajes pueden ser muy des-
alentadores, porque muchos de nosotros hemos sido
guebrados en diferentes momentos de nuestra vida.
Cuando te encuentras con esas ideas, es facil quedar-
se sin esperanza.

La buena noticia es que si existe una manera per-
fecta de sanar, y esa manera viene de Dios. Cuando
Dios interviene para sanar a una persona, El usa dos
conceptos importantes:

Restauracion y Restitucion.

Primero, veamos la restauracion.

&

Dios si puede restaurarte y dejarte como nuevo. El
es tu creador y, como tal, conoce exactamente como
hacerlo. Un ejemplo claro de esto es Jesus.

"Asi también estd escrito: el primer hombre, Addn, fue he-
cho alma viviente; el ultimo Addn, espiritu que da vida.”
1 Corintios 15:45

Jesus es llamado el ultimo Adan. El primer Adan se
qguebrg, y con su caida no solo se rompio su relacion
con Dios, sino que afectd a toda la humanidad. Fue
una ruptura profunda.

Jesus vino a restaurar todo lo que Adan habia perdi-

do. El es perfecto, y cuando decides cobijarte bajo El,
tu vida comienza a transformarse. El pasaje también
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muestra que el sequndo hombre es del cielo, lo cual
nos ensefia que existe una restauracion que viene
directamente del cielo.

Esa restauracion es perfecta.

No importa como te hayas quebrado en esta vida, tu
creador tiene la féormula exacta para dejarte como
nuevo. Hay esperanza. No es algo méagico, es un pro-
ceso, pero es un proceso profundamente efectivo.
Cuando las personas intentan restaurarse solo con
sistemas humanos, algunas cosas pueden mejorar
por un tiempo. Pero cuando Dios interviene, la res-
tauracion no solo es completa, sino que te deja mejor
de como estabas.

Ahora veamos la restitucion.

Cuando permites que Dios meta sus manos en tu
sanidad interior, El no solo te restaura, también te
devuelve lo que perdiste cuando te quebraste.

“Di a los hijos de Israel que el hombre o la mujer que
cometa alguno de todos los pecados con que se suele
pecar contra mi deberd confesar el pecado cometi-
do y compensar a la persona afectada por el dafio,
afiadiendo a la compensacién una quinta parte...”
Nudmeros 5:6-7

En el corazén de Dios siempre ha existido este prin-
cipio: la restauracién lleva a la restitucion. Cuando
una persona se quiebra, suele perder cosas como
el animo, la alegria o la dignidad. La buena noticia
es que Dios no solo restaura, sino que restituye, y
ademas devuelve mas de lo que se perdid.

Por eso es tan importante buscar sanidad interior y
permitir que sea Dios mismo quien sane. Cuando El
lo hace, no solo te deja mejor de lo que estabas, sino
que te devuelve mas de lo que tenias.

Potenta es una plataforma que busca que Dios mis-
mo intervenga en tu sanidad interior.



INTRODUCCION |Parte 2
REGLAS

PARTE 2

REGLAS
(® vIDEO

Para poder llevar este taller de manera mas efectiva,
necesitamos seguir estos lineamientos:

* Ser puntuales.

00

* Dar rienda suelta al Espiritu Santo solo con su
ayuda podemos ser verdaderamente libres.

;
*No es un taller en el que las personas demos
consejos, ni palabras de animo o regafios.

&>

*Enseflamos y promovemos que cada persona
fortalezca su relacion con Dios, para que de ma-
nera personal pueda conectarse con El.

*La sanidady liberacion es personal, cada perso-
na es diferente y reacciona de manera diferente.
Todos merecemos respeto.
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INTRODUCCION |Parte 3
PODS

PARTE 3

PODs
(® vipEO

Potenta utiliza PODS, es un sistema de grupos redu-
cidos, de pocos integrantes, para realizar dindmicas
donde Dios se mueve en nuestras sanidades.

Las sesiones de PODS incluyen :

* Oracién para pedir la direccién del Espiritu Santo

* Cada integrante comparte en breve lo que el Es-
piritu Santo le hablé en las lecciones, especial-
mente las que se refieren a la nifiez.

Este proceso es voluntario, se debe escuchar a las
personas con respeto, sin ofrecer nuestros consejos,
ni dar el pésame, ni tenerles lastima, etcétera. Debe-
mos guardar nuestras emociones y reacciones para
nosotros, no mostrandolas con las personas que es-
tan abriendo su corazén. Todo lo dicho se mantiene
en confidencialidad siempre, durante y después de
los PODS.

Cada quien que se abray comparta algo con el grupo

puede hacer una oracién para perdonary ser perdo-
nado, con la guia a continuacién...
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Guia para sanidad y liberacion de las heridas

Reconocimiento
del problema.

Confesion (=
de la ofensa, herida,
juicio o pecado.

Pedir

la gracia para poder
arrepentirse y perdonar.

Arrepentimiento
del juicio y condenacion
de sus ofensores o el
pecado involucrado.

Perddn
a las personas juzgadas,
al ofensor, a Dios y a si mismo.

\ /

Bendicion l.}.l
al ofensor.

Y/ .
8 Renunciar y romper

todos los juicios y votos.

Hacer todo esto por cada una de las ofensas o situaciones que el Espiritu Santo revele.
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PRINCIPIOS BASICOS

PRINCIPIOS BASICOS

Para poder procesar mejor este taller, debemos entender que existen principios basicos inmutables, son las
leyes biblicas y son universales.

a

Cuatro |eyes universales: 3. No se dejen engafiar, de Dios nadie se burla, pues
: todo lo que el hombre siembra, eso también se-

gara, porque el que siembra para su propia car-
ne, de la carne segara corrupcion, pero el que
siembra para el espiritu, del espiritu segara vida
eterna.

Galatas 6:7-8

1. Honra atu padre y madre para que tus dias sean
prolongados y te vaya bien en la tierra que el
Sefior tu Dios te da.

Deuteronomio 5:16

8C’f

Honrar a tus padres te trae cosas buenas. Dejar de
honrarlos impide que las recibas.

Siembra rencor, rencor cosechas; siembra perdén,
perddn cosechas. Asi de simple.

a

2. No juzguen para que no sean juzgados, porque 4. Por lo cual no tienes excusa, oh hombre, quien-

con el juicio que ustedes juzgan seran juzgados, quiera que seas tu que juzgas, pues al juzgar a
y con la medida con que midan se les medira. otro a ti mismo te condenas, porque tu que juz-
Mateo 7:1-3 gas practicas las mismas cosas.

Romanos 2:1

La misma medida que usas para juzgar a alguien es
la misma medida que se usara cuando te juzguen.  Te conviertes en aquello que juzgas.

Proceso de sanidad

(® viDpEO

Estas leyes son universales y reales. Actian como la ley de la gravedad: las creas o no, estas sujeto a ellas.
Cuando se transgreden, hay consecuencias que muchas veces se manifiestan como heridas que comienzan
temprano y se repiten en patrones de comportamiento que cosechamos de adultos.
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CLASE 1 | Principios basicos

Principios bdsicos

Cuando transgredimos una de estas leyes, los pa-
sos para solucionarlos son:

=

>

N

Confesién, llevando a la luz todo
lo oculto, debes confesar en voz
audible el acto donde rompiste el
principio.

Arrepentimiento, es un cambio
de mentalidad y una decision de
hacer vuelta en U, de cambiar el
rumbo, es una tristeza piadosa
genuina que nos empuja a tomar
la decisién de corregir el rumbo,
siempre que rompes un principio,
debes buscar dar vuelta y hacer
las cosas correctas.

Perdonar, soltando a los que nos
han herido, poniéndolos en las
manos de Dios, es tomar la deci-
sién de ya no exigir internamente
el castigo.

De esta manera, siguiendo estos pasos, somos re-
conciliados con Dios y el uno con el otro.

Por eso:

“Confiesense unos a otros sus pecados y oren unos por
otros para que sean sanados.”

Santiago 5:16

En relaciones fuimos heridos; sera en relaciones que

seremos sanados.
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Grafico proceso de sanidad

......‘.:lIIIIIIIIlllllllllllllllll 1 CONFESIéN

Y
Llevar a luz todo lo oculto. Santiago 5:16
L 4

ROCLLLLLLLITIIIN > ARREPENTIMIENTO
*

’x Metanoia: Cambio de mentalidad y cambio de

- conducta.

. * Significa sentir pena por algo con tal fuerza
gue conduzca a un cambio de actitud fren-
te al objeto por el cual se siente la pena. 2
Corintios 7:9-10.

.
.
.
.
.
.
.
-
- . . . .
" * El falso arrepentimiento (remordimiento):
. Es el pesar interno que da después de rea-
: lizar lo que se considera como una mala
- accion.
[
L |
. Somos perdonados en el momento que confe-
.
L]
L}
L
L4
L4
L4
L4
4
&

samos, si nuestra confesién/arrepentimiento es
veridico. 1Juan 1:9

’-------- 3 RESTITUCION

o Es el acto de devolver a aquellos a quienes he-
R mos dafiado mas de lo que fue tomado o dafia-
R do. Exodo 22:1-5 / Levitico 6:5

* El motivo de Dios para la restitucién no es

."‘ una simple legalidad. Es para restaurar re-
tammnnn® laciones, especificamente la confianza el
uno del otro.

* Restitucion: no es castigo para el “ofensor”
sino para la sanidad del corazén del herido.

(SRRERRERRERRRNRRRNRITNNNNINNE]l 4 PERDONAR

Librar a una persona de un castigo o una obli-
gacion. (Decision)

Asi somos reconciliados con Dios y el uno con
el otro.

En relaciones fuimos heridos, sera en relaciones que seremos sanados.
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CONSTITUCION DEL SER HUMANO
(® viDEO

Es muy importante conocer que el hombre es un es-

[ - | equipos actia

piritu que tiene un alma, que habita en un cuerpo, f
para digerirlo mas facilmente, puedes decir en voz

alta soy un espiritu que tiene un alma y habito en NOTAS:
un cuerpo.
@ + B+ A
ESPIRITU ALMA CUERPO

Esta es una forma clara de entender lo que somos,

las tres partes unidas te hacen ser tu, pero tu esencia,
lo que verdaderamente eres, es un espiritu.

Ahora bien, vamos a desglosar cada parte:

*Tu espiritu tiene conciencia, intuicién y comu-

nion.

* En tu alma esta la voluntad, las emociones y la
capacidad mental.

* Tu cuerpo son tus cinco sentidos, tu fisiologia, tu

anatomia y tu morfologia.

“Y el mismo Dios de paz los santifique por completo,
que todo su ser, tanto espiritu como alma y cuerpo, sea

guardado sin mancha en la venida de nuestro Sefior

Jesucristo.”
1 Tesalonicenses 5:23

ﬁ Potenta e academiapotenta I potenta.org.mx
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CLASE 1 | Principios basicos
Alineacion

ALINEACION
@ VIDEO

Ya vimos que el hombre es un ser trino, el alma es
lo que nos hace diferentes de toda la creacién, en el
alma se encuentran los razonamientos, mente, las
emociones y voluntad no hay en toda la creacién una
criatura que tenga estas tres partes.

Cuando el hombre peca, (nos referimos a la caida
del hombre con Adany Eva) el alma se pervierte, las
emociones, la mente y la voluntad, el hombre empie-
za a vivir una vida almatica, influenciada totalmente
por el alma, de igual manera, el cuerpo se pervierte,
sentidos.

El hombre empieza a dejarse guiar por lo que sien-
te su cuerpo si tiene hambre, come, si tiene suefio,
duerme, si tiene ganas de pecar, peca y no hay una
barrera que lo detenga, porque todo su ser esta per-
vertido, a esto se le conoce como un hombre carnal.

Cuando recibes a Jesus en tu vida, te conviertes en
templo del Espiritu Santo y tu espiritu renace, vuelve
a nacer, el espiritu humano es el verdadero yo. Ahora
bien, sucede que estamos tan acostumbrados a vivir
por como lo dice el cuerpo o el alma, que ahora que
ya nacimos de nuevo necesitamos un entrenamiento
para vivir en el espiritu. Con estos elementos pode-
mos ver el principio de la alineacion.

La alineacién incorrecta antes de Cristo: Alma, cuer-
po, espiritu o Cuerpo, alma, espiritu.

Watchmen Nee dijo:

“...el hombre espiritual no es solamente uno nacido
de nuevo, sino que anda en la alineacion al Espiritu,
no basta con haber nacido de nuevo; una vez que ya
somos salvos, ahora el hombre se tiene que alinear al
Espiritu, siempre. Alinearse al espiritu para no cum-
plir los deseos de la carne...”

Cuando me salgo de la alineacion, me salgo de la
cobertura de proteccion. La alineacidn alinea el es-
piritu, mira lo que dice 1 Corintios 6:17 “e/ que se
une al Sefior, un espiritu es con El.” Cuando andamos
alineados, nos hacemos uno con El.

0 Potenta @ academiapotenta I potenta.org.mx
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Los beneficios de la alineacion:
* Escuchas la voz de Dios
* Quedas protegido espiritualmente

* Creces espiritualmente.

¢Como me alineo?

Una buena forma de empezar es alinearte antes de
hacer cualquier cosa, todos los dias, es un asunto de
hacer de la alineacion un habito diario la guerra es
todos los dias.

Jessy Pen Louis, en su libro Guerra contra los santos,
dijo “...la condicién principal para que los espiritus
malignos puedan obrar en un ser humano, aparte
del pecado, es la pasividad...” Alinearse es una accion.

Si no te disciplinas en alinearte, entraras en un esta-

do pasivo de alto riesgo, es por eso que debes activar
tu voluntad hacia la voluntad de Dios.

-

NOTAS:

~
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Cinco acciones que te permiten [ )
alinearte mas facil: NOTAS:

\'I
m ° La oracion.
%} ° La adoracion.

@ * Renovacion de la mente por la palabra.

% * El compafierismo cristiano.

0090

> o | servicio
= :

Todas estas cosas hacen que nuestra voluntad se su-
bordine a El, es muy importante que confieses en voz
alta lo que estas haciendo, tienes que decirlo en tus
propias palabras, por ejemplo: cuerpo, alinéate a mi
alma; alma, alinéate a mi espiritu; espiritu, alinéate
al Espiritu Santo. Hoy yo decido que seré un hijo de
Dios que camine en el Espiritu Santo, subordinado a
su voluntad.

Alinearse a su espiritu es uno de los grandes pilares
de tu crecimiento espiritual.
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CLASE 1 | Principios basicos
Logos y Rhema

LOGOS Y RHEMA
(® viDbEO

Vamos a ver los significados de Logos y el Rhema,
hay dos palabras principales en el griego que son tra-
ducidas como palabra al espafiol: Logos y el Rhema

Logos es toda palabra de Dios, se enfoca mas en el
contenido de la palabra oda palabra de Dios escrita,
dicha o manifestada.

Rhema es la palabra que Dios esta diciendo en este
momento, el significado basico contiene la idea de
fluir como el agua derramandose.

*Rhema una palabra siendo dicha en este mo-
mento.

* Rhema de Dios una palabra especifica para una
persona o personas especificas, en un tiempo
especifico y para una situacién especifica.

“no solo de pan vive el hombre, sino de toda palabra
que sale de la boca de Dios.”
Mateo 4:44

Se leeria asi, “no solo de pan vivira el hombre, sino
de toda palabra rhema que sale de la boca de Dios.”

“Asi que la fe es por el oir y el oir por la palabra de
Dios.”
Romanos 10:17
Se leeria asi “asi que la fe es por el oir y el oir por la
palabra rhema de Dios.”

La palabra rhema de Dios es una palabra de Dios
dicha por su boca, lo cual produce sus resultados, la
Rhema es la palabra de Dios dicha en un momento
y lugar especifico, a una persona o personas espe-
cificas, en una situacion especifica. El logos es toda
la Biblia, el total de la palabra y revelacién de Dios
escrita y hablada.

“respondid entonces Jesus y les dijo: de cierto, de cierto
os digo, no puede el Hijo hacer nada por si mismo, sino
lo que ve hacer al Padre, porque todo lo que el Padre
hace, también lo hace el Hijo igualmente.”

Juan 5:19
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Un rhema de Dios se percibe como un pensamiento
espontaneo, una idea, palabra, sentimiento, percep-
cién, revelacién o visidn, una palabra especifica para
una persona o personas especificas, en una situacion
especifica y para un tiempo especifico. Toda palabra
rhema debe ser evaluada y juzgada por los principios
biblicos, por la palabra logos.

Es muy importante que sepas esto, el escuchar al Se-

flor es una capacidad aprendida, tu puedes aprender
a escuchar su voz.

< ACTIVIDAD 1

Hazle a Dios preguntas como se las harias a tu mejor
amigo.

1. ¢Qué te gusta acerca de mi?

2. ¢Quién dices tu que soy?

3. ¢Qué juego te gusta jugar conmigo ? ;Por qué?
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