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VIDEO

CL
A

SE

¿A dónde voy? es igual a destino, que es igual a pro-
pósito: ¿por qué estoy aquí?

Identidad y destino son dos cualidades claves que 
Dios pretende que nos sean impartidas correctamente 
cuando somos niños, ya que estas fijarán el curso 
o trayectoria de nuestra vida adulta. Los mensajes 
que recibimos de niños van a repercutir directamente 
en nuestro comportamiento adulto, por eso es bien 
importante aprender a distinguir los mensajes que 
escuchamos. Veamos una comparación entre el men-
saje del enemigo contra el mensaje de Dios.

VS

	• Tú NO tienes valor.

	• Tú NO debes de existir.

	• Tú eres un error.

	• Hay algo drásticamente equivo-
cado contigo.

	• Tú NO eres "nadie".

	• Tú vales mucho para mí y vales la 
vida de Jesucristo.

	• Tú eres "alguien".

	• Tú perteneces aquí.

	• Antes de la fundación de la tie-
rra, yo hice planes para ti.

	• Tú no eres un error.

MENSAJE DE SATANÁS MENSAJE DE DIOS

IDENTIDAD

El mensaje de satanás vs el mensaje de Dios

Vamos a empezar por entender que los padres natu-
rales son los representantes especiales de Dios para 
formar en nosotros identidad y destino. Hay dos 
preguntas básicas que todos deberíamos hacernos: 
¿quién soy? ¿a dónde voy? La manera en que contes-
tamos esas dos preguntas determina la trayectoria 
de nuestras vidas adultas. 

¿Quién soy yo? es igual a identidad, que es igual a 
valor: ¿cuánto valgo yo?

 2 LA VERGÜENZA: CÓMO AFECTA 
NUESTRA IDENTIDAD Y DESTINO

IDENTIDAD Y DESTINO
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CLASE 2 | La vergüenza
Identidad y destino

	• Tú no tienes propósito.

	• Tú eres un fracaso completo.

	• Tú jamás serás un éxito.

	• Tú no eres adecuado.

	• Tú no estás equipado para cum-
plir la obra o tarea.

	• Nada te sale bien.

	• Yo te he puesto aquí en la tierra 
por un propósito.

	• Tú estás destinado para un gran 
propósito.

	• Tú eres un éxito como persona.

	• Tú eres completamente adecua-
do y apto para cumplir mi pro-
pósito.

	• Levanta tu visión en alto y per-
míteme cumplir grandes logros 
en tu vida.

La tarea de los padres debe ser dar el mensaje de Dios y enseñar a los hijos a desechar los mensajes del 
enemigo. Por supuesto que nuestros padres terrenales muchas veces, en su humanidad, cometen errores 
que nos afectan de por vida, y de eso hablaremos más adelante.

VSMENSAJE DE SATANÁS MENSAJE DE DIOS

DESTINO

NOTAS:
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BENDICIÓN Y MALDICIÓN
	• Bendecir = _____________ o dar el poder para pros-
perar.

	• Prosperar (en Hebreo) = Tener un viaje (una 
vida) agradable, de éxito y con 
___________________________.

	• Así Bendecir significa = Capacitar o dar el 
poder a alguien para prosperar, medrar, tener 
éxito, hacer bien, disfrutar de un viaje agrada-
ble y de éxito por esta vida.

	• Maldecir =__________________ o quitar/robar del 
poder para prosperar.

	• No prosperar = No tener un viaje agradable, ni 
de éxito, ni con satisfacción.

	• Así maldecir significa = Incapacitar o inhabili-
tar a la persona para prosperar, medrar, tener 
éxito, o disfrutar de un viaje agradable, de 
éxito y con satisfacción por esta vida.

1.	 Un mensaje hablado. Las palabras habladas y 
escritas (preferentemente ambas) son necesarias 
para comunicar verdadera aceptación y seguri-
dad.

2.	 Un toque apropiado y significativo. El besar, 
abrazar o la imposición de las manos proveen 
un trasfondo amoroso a las palabras que están 
siendo dichas y es clave para comunicar cariño, 
aceptación personal, afirmación y aún salud fí-
sica.

Elementos de la bendición

CLASE 2 | La vergüenza
Bendición y maldición

Maldición a nuestra identidad y 
destino

A menudo, las personas han sido heridas y lastimadas 
profundamente en sus vidas por la comunicación del 
mensaje de maldición de su identidad y/o destino.

1.	 Especialmente por sus padres u otros individuos 
claves, el dolor es tan grande que está enterra-
do profundamente por dentro y nunca ha sido 
tratado o sanado.

2.	 Por la intensidad del dolor, una experiencia clave 
es aún bloqueada de la memoria.

A

3.	 Expresar una profunda valoración. Dar un valor 
alto a la persona, esto es, reconocer que alguien 
es digno de ser escuchado y tomado en cuenta.

4.	 Anticipar un futuro especial. Destacar un futuro 
especial. Llamarlo por su destino y no por sus 
circunstancias.

5.	 El compromiso activo. Se debe tener la dispo-
sición de hacer todo lo posible para ayudar a la 
persona a tener éxito.

El deseo y diseño de Dios es que caminemos y viva-
mos bajo las bendiciones.
Cuando somos bendecidos somos capacitados en 
vivir en dignidad, cuando no somos bendecidos vi-
vimos en vergüenza.
La falta de conocimiento y el engaño nos causan 
caminar en la maldición.

“Mi pueblo es destruido por falta de conocimien-
to. Por cuanto tú has rechazado el conocimiento, Yo 
también te rechazaré para que no seas Mi sacerdote”. 
(Oseas 4:6)
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B

Como resultado muchas veces se oyen respues-
tas como:

	• Yo he tratado con esto.

	• Yo perdoné a mi papá hace muchos años.

	• Eso ya no me duele.

	• Ya hasta se me olvidó.

C

Muchas veces se dice, "He puesto esto bajo la Sangre 
de Cristo. Soy una criatura nueva, las cosas viejas 
pasaron; he aquí todas son hechas nuevas." 2 Corintios 
5:17.

	• Pero muchas veces este dolor no se ha entre-
gado al Señor, sino está cubierto y enterrado 
profundamente.

	• Esta es la sanidad superficial de la que habla Jere-
mías en 6:14. "Y curan a la ligera el quebranto de 
mi pueblo, diciendo: "Paz, paz", pero no hay paz.” 

	• Isaías 1:6 habla de esto en. "Desde la planta del 
pie hasta la cabeza no hay en él cosa sana, sino 
herida, hinchazón y podrida llaga; no están cura-
das, ni vendadas, ni suavizadas con aceite."

Satanás tiene un plan de tres partes en 
mente:

	• __________________o reemplazar completamente 
la imagen para la que Dios te ha creado ser.

	• Arrojarte y ______________ de tu lugar de ha-
bitación, el lugar de protección y residencia 
que es tuyo. (Tu familia, matrimonio, iglesia, 
empleo, hogar, ciudad, país, etc).

	• _______________________ - lo que Dios ha inten-
tado que sea una herencia para ti. (Tus hijos, 
finanzas, ministerio, pensión, parentesco).

Con el objetivo de robarte tu gloria y dignidad 
y ponerte en vergüenza.

CLASE 2 | La vergüenza
Bendición y maldición

Dios pretende que cada persona que Él 
ha creado sea configurado con un sentido 
de su gloria. "La gloria que Me diste les he 
dado, para que sean uno, así como Nosotros 
somos uno.” Juan 17:22.

3.	 Cuando viene a la superficie, la persona no está 
en contacto con el dolor emocional de esta ex-
periencia que todavía se radica profundamente 
en su ser.

GLORIA puede ser definida como un sentido de dig-
nidad, un gran valor de ser, aceptabilidad y legitimi-
dad, reputación.

	• ______________________________________ comparte la 
gloria de Dios.

	• ______________________________________ trae lo contra-
rio a la gloria, la vergüenza.

Veamos ahora las siguiente definiciones para en-
tender mejor cómo nuestra identidad y destino son 
afectados por la vergüenza

NOTAS:
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CLASE 2 | La vergüenza
¿Qué es la vergüenza?

1.	 La vergüenza puede ser definida 
como un sentido de falta de dignidad, 
invalidez de ser, de ser inaceptable e 
ilegítima.

a.	 La vergüenza es una herida muy 
profunda del ser que es el resulta-
do de la maldición de la identidad.

2.	 La diferencia entre Vergüenza y Cul-
pabilidad.

a.	 ____________________ es un sentido ne-
gativo de una ACCIÓN equivocada.

b.	 ___________________es un sentido ne-
gativo de equivocación de SER*.

Normalmente las personas tratan de quitar ese 
sentido de vergüenza por hacer cosas (hechos) que 
ellos esperan les hará aceptables.

a.	 Así nos hacemos como hacedores humanos en 
lugar de seres humanos “hacer para merecer”.

¿Cómo viene la vergüenza?
	• La vergüenza viene primariamente por la maldi-
ción de la identidad por personas importantes 
en la vida, especialmente padres.

	• Es un resultado de rechazo, ridiculez, desdén, 
desprecio, y castigo injusto por algo que está 
fuera de nuestro control.

	• Cuando la identidad está maldita, un temor de 
estar solo, desamparado y descuidado normal-
mente está compartido.

	• La vergüenza así es un sentir profundo y fuerte 
de abandono.

Reglas familiares tóxicas

VIDEO

¿QUÉ ES LA VERGÜENZA?

La vergüenza viene por reglas familiares tóxicas. Va-
mos a ver unos ejemplos.

	• Ambientes donde se controla todo compor-
tamiento, sentimiento y circunstancia; donde 
siempre tienes que ser justo y hacer todo co-
rrectamente; donde nunca te puedes equivocar.

	• Familias donde la perfección o el perfeccionismo 
reina en la familia y no hay lugar para el proceso 
de aprendizaje. Todo tiene que ser perfecto y 
como debe ser; nada puede ser manchado, de-
caído, imperfecto o fuera del plan.

La guía de los padres cuando las reglas 1 y 2 fallan, 
las cosas se descontrolan, entonces se enojan y cul-
pan a alguien, otros, Dios o a ti mismo, la idea que se 
transmite es que los niños son los responsables por 
el enojo de sus padres.

1.	 Ambientes en los cuales siempre se esconde y se 
mantiene cualquier cosa equivocada en secreto.

2.	 Hogares en los que se enseña que nunca reco-
nozcas un error ni te hagas vulnerable a nadie.

3.	 Familias que te enseñan a no confiar en nadie; te 
generan la percepción de que las relaciones son 
fluctuantes y no son seguras.

NOTAS:
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Estos ambientes niegan a cada miembro de la familia 
las cinco experiencias humanas básicas:

1.	 El sentir: controla tus emociones, está mal sen-
tirte triste, solitario, temeroso, etcétera.

2.	 El percibir: lo que los padres dicen está bien y 
punto.

3.	 El necesitar: siempre sé autosuficiente, no mo-
lestes a nadie con una necesidad.

4.	 El creer: los padres te dicen la verdad.

5.	 El imaginar: no tienes derecho a imaginar nada, 
se establece un estilo de vida de negación.

Ahora bien, ¿qué hace la 
vergüenza? 

	• Crea un sistema elaborado de manejo de apa-
riencia o semblante, puesto para esconder de 
otros la realidad de su propia vida. 

	• La vergüenza esconde el evangelio 2 Corintios 
4:2-7.

	• La vergüenza cambia el enfoque. 

	• La vergüenza produce odio y falta de perdón 
para uno mismo. 1 Juan 2:28

	• La vergüenza frecuentemente resulta en hábitos 
morbosos y convulsiones.

	• La vergüenza hace que el hombre interior bus-
que algo para aliviar el dolor de una mala iden-
tidad y vivir sin propósito.

	• La vergüenza frecuentemente produce un deseo 
fuerte a ser indispensable y una necesidad de 
justificar su existencia.

CLASE 2 | La vergüenza
¿Qué es la vergüenza?

¿Cómo saber si la vergüenza 
está obrando en su vida?
Una vida basada sobre vergüenza se manifiesta de 
dos maneras:

1.	 Si te sientes inútil o que no vales nada. Algunas 
de sus manifestaciones son: 

	• Enojo cuando las circunstancias están fuera de 
mi control.

	• Temor de emoción.

	• Temor de perder control de sus emociones.

	• Dificultad a decir no a otros.

	• Temor de tratar o probar cosas nuevas.

	• Temor de fracasar.

	• Depresión frecuente.

	• Pecado compulsivo o hábitos morbosos.

	• La necesidad de tener éxito para sentirse acep-
tado.

NOTAS:
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2.	 Falso sentido de independencia y autosuficiencia.

	• Aislamiento y dificultad en hacer amigos íntimos.

	• Evitando cualquier posición de necesidad o de-
pendencia de alguien.

	• Mucha dificultad en pedir un favor o una ayuda.

	• Eres mucho mejor dador que recibidor.

	• Ser miedoso.

	• Ser parte de un grupo pequeño sin ser el líder ni 
controlar el grupo, no participando en el grupo.

	• Sintiendo que eres tolerado en lugar de ser es-
cogido.

	• Cuando recibes algo, te sientes obligado a com-
pensar o devolver el favor.

Haz un análisis de cada punto y revisa de manera 
honesta si hay alguna raíz de vergüenza en tu vida.

CLASE 2 | La vergüenza
¿Qué es la vergüenza?

ORACIÓN

Mi Dios y amado Padre, ahora me acuerdo de muchas heridas de mi niñez que pensaba que ya ha-
bían sido olvidadas y sanadas o por lo menos solucionadas. Ahora me doy cuenta que solamente los 
enterré para no sentir más dolor, pero en verdad todavía están allí y afectan mi vida y mis relaciones 
con los de mi alrededor. Y Padre, en verdad, no me gusta recordar aquellas experiencias tan dolorosas.

Pero también reconozco que Tú las estas trayendo a mi memoria para sanarlas, no para lastimarme 
más, que Tú me amas incondicionalmente como soy, pero me amas demasiado para dejarme así. Tu 
palabra dice que Tu eres aquel quien obra en nosotros tanto el querer como el hacer, para Tu buena 
intención (Fil. 2:13), que Tus pensamientos de mí son para el bien y no para el mal (Jer. 29:11) y que 
tú vas a cumplir la obra que comenzaste en mi (Fil. 1:6).

Confío en ti, que Tú harás lo necesario para formarme en la imagen de Jesucristo y que me das la 
gracia necesaria para el proceso. Te doy permiso para hacer cualquier cosa necesaria para cumplir 
tus propósitos en mi vida y me acerco a Tu trono de gracia para recibir el socorro que ocupo. Gracias 
por Tu gran amor y paciencia conmigo.

En el Nombre de Cristo Jesús, Amén.

¿Cómo podemos librarnos y 
vencer la vergüenza?

Ya que se han creído las mentiras del enemigo hay 
que arrepentirse de haber creído esas mentiras:

	• ________________, _______________, deshacer a las 
mentiras en nuestras vidas.

	• ________________________ y derribar las cadenas y 
ataduras del esclavitud del diablo por el temor 
de la muerte. Hebreos 2:14.	

	• _____________________ a las cosas escondidas por 
vergüenza. 2 Corintios 4:2.

	• Romper la maldición de una identidad maldita 
y renunciar y romper el poder del enemigo en 
nuestra vida y en las vidas de la gente a quienes 
ministramos, en la autoridad del nombre de Cris-
to Jesús de Nazaret.

	• Andar en la luz. 1 Juan 1:7,9.
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	• Yo valgo mucho para Dios.

	• Yo valgo la vida de Jesucristo.

	• Yo soy  "alguien", una persona im-
portante.

	• Yo pertenezco aquí, tengo todo de-
recho a existir.

	• Antes de la fundación de la tierra, 
Dios hizo planes para mí.

	• Yo no soy un error.

IDENTIDAD DESTINO

	• Dios me ha puesto aquí en la tierra 
por un propósito.

	• Yo soy destinado para un propósi-
to grande en la tierra.

	• Yo soy un éxito como persona.

	• Yo soy completamente adecuado 
y apto para cumplir el propósito de 
Dios para mí.

	• Levantaré mi vista en alto y permi-
tiré a Dios cumplir grandes logros 
en mi vida.

Nota
Recuerda que puedes programar una sesión para poder continuar con el proceso de sanidad 
y profundizar en los temas tocados en PODS.

NOTAS:

CLASE 2 | La vergüenza
Cómo librar la vergüenza


