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¿QUÉ SON FORTALEZAS? 

7FORTALEZAS

Es una manera repetida de pensar en la cual miramos 
a nuestra propia mente o experiencia para determinar 
lo que es verdad en lugar de mirar hacia Dios.
1 Corintios 8:2-3

Las fortalezas pueden ser:

Fortaleza es algo que se hace fuerte en un lu-
gar, hace un sistema de creencias y moldea la 
conducta de un lugar.

 •  __________________________________________.

 •  __________________________________________.

 •  __________________________________________.

Porque las armas de nuestra milicia no son carnales, 
sino poderosas en Dios para la _________________________
__________________, derribando argumentos y toda altivez 
que se levanta contra el conocimiento de Dios, y llevan-
do cautivo todo pensamiento a la obediencia a Cristo.
2 Corintios 10:4-5

Definición RAE:

 • Fuerza y vigor.

 • Defensa natural que tiene un lugar o puesto por 
su misma situación.

 • Recinto fortificado, como un castillo.

Las fortalezas son una manera de pensar:

 • Automática.

 • Practicada.

 • Habitual.

NOTAS:
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2. Fortalezas Negativas

Las fortalezas positivas de una persona  __________
_____________________________________________________, 
que facilitan el logro de objetivos y la superación de 
desafíos.

Incluye habilidades, capacidades innatas o adquiri-
das y atributos psicológicos.

Las fortalezas negativas de una persona  _________
_____________________________________________________, 
afectar las relaciones o interferir en el logro de me-
tas. Por ejemplo:

Derrotismo, Pesimismo, Falta de empatía, Indiscipli-
na, Irresponsabilidad, Deshonestidad, Intolerancia, 
Inseguridad, Conformismo, Impaciencia, Rigidez, 
Indiferencia, Falta de iniciativa, Indecisión, Ineficien-
cia, Severidad, Ingratitud, Prepotencia, Temeridad, 
Dispersión, Inexperiencia, Dependencia, Antipatía, 
Individualismo, Apatía, Egoísmo, Deslealtad, Ansie-
dad, Miedo al fracaso, Desconfianza, Víctima.

Tipos de Fortalezas
1. Fortalezas Positivas.

Importante: ___________________________________

NOTAS:
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¿Cómo se forman las fortalezas?

En el corazón es donde almacenas tus creencias, lo que es verdad para ti, tu forma de verte a ti, a los demás, 
al mundo y a Dios.

 _______________________________________________________________________________________________________________.

Identidad, tus 
fundamentos

Centro 
de mando, 

plan de acción

Ejecuta

¿Cómo funcionan las fortalezas?
 • Las maneras repetidas de pensar de una forta-
leza pueden abrir la puerta y dar derecho legal 
a lo demoníaco lo cual tiene poder a través de la 
naturaleza pecadora para mantener tu mente en 
oscuridad para que seas convencido que lo que 
crees es la verdad, aun cuando sea falso.

 •  __________________________________________________
_________________________________________________.

 • Las fortalezas mantienen estas creencias falsas 
ocultas influenciando emociones y el comporta-
miento basado en mentiras.

 • Salen a flote cuando son lanzadas por ciertas 
circunstancias, situaciones o emociones.

 • Aceptas como incambiable aun cuando el Señor 
dice lo contrario.

 • No se pueden ver claramente y ser descartadas 
como una mentira.

 • Pueden ser formadas cuando eres niño; tienes 
experiencias que son reales pero lo que llegas 
a creer es falso, contrario a la palabra de Dios. 
Isaías 55:9

Mente tóxica

 • Tiene deseos y pasiones contrarias al Espíritu 
Santo. Se opone a Dios y no se rendirá, ni dará 
lugar a los pensamientos de Dios. Romanos 8:8

 • Trata de permanecer en control de tu vida.

 • La mente debe ser renovada por El Espíritu. 
Gálatas 5:16-17.
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Fortalezas acerca de nosotros

 • Que debes ganar la gracia de Dios por tu propio 
esfuerzo.

 • Sentimiento de desesperación y fracaso cuando 
fallas a Dios.

 • Dudar de la bondad de Dios o verla distorsio-
nada.

 • Autocrítica.

 • Auto lástima.

 • Arrogancia.

 • Orgullo.

 • Autodefensa.

Fortalezas acerca de cómo vemos a otros

 • Culpar a otros.

 • Criticarlos.

 • Venganza.

 • Ira.

 • Chisme.

 • Ofensas.

 • Amargura.

 • Odio.

Guerra en contra de nuestras fortalezas

 • Argumento: Es defensa de un concepto.

 • Palabras – ideas – Se establecen en el corazón 
– Convicción – Fe.

 • Debes pedir a Dios que te muestre tus maneras 
de pensar que son exaltadas por encima de la 
VERDAD.

 • Derribar los argumentos y establecer el con-
cepto correcto.

 • Los pensamientos /argumentos son los soldados 
que defienden la fortaleza, por esto hay que lle-
varlos a la obediencia a Cristo.

 • No puedes dominar lo que no haz conquistado.

Pasos para derribar una fortaleza

 •  _________________________________________________.

 •  __________________________________________________.

 •  __________________________________________________.

 • Establecer nuevas fortalezas  ___________________
__________________________________________________.

¿Cómo sé que he derribado una fortaleza?

1. Cambio de nombre (Problema = Oportunidad).

NOTAS:

CLASE 7 |Fortalezas
¿Qué son fortalezas?


